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LA ESPIRITUALIDAD SINODAL - TALLER 1 DE ANIMACION SINODAL

TAREA:

ANIMAR LOS TALLERES MENSUALES DE
FORMACION SINODAL

Estos talleres tienen como fechas fijadas los siguientes lunes con los
siguientes temas:

Marzo 02 Introduccion: Espiritualidad sinodal
Mayo 04 Conversion de relaciones
Junio 08 Conversion de procesos
Agosto 03 Conversion de vinculos
Elaboracion del instrumento de evaluacion
Septiembre | 07 Discipulos misioneros

Para el desarrollo de estos talleres proponemos los siguientes pasos:
1. Nos encontramos para dialogar

2. Dialogamos para discernir

3.  Discernimos para renovar la mision

¢Cual es el plan de trabajo?

El primer paso tiene como proposito disponer a un encuentro de los
participantes, primero con Dios, para ponerse en su presencia.
Luego entre las personas que participan de la experiencia.

El segundo paso comienza con una exposicion de un tema que
ofrece el Documento Final de la XVI Asamblea General Ordinaria
del Sinodo de los Obispos (en adelante DF). Una vez expuesto el
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tema se propicia el didlogo, previo un momento de interiorizacion,
valiéndonos de preguntas que buscar provocar un eco respecto al
tema principal.

El tercer paso motiva al discernimiento y ofrece para ello un punto
de partida, para que tras un momento personal podamos “buscar la
parresia”, es decir hablar con franqueza, valentia, libertad y sinceridad
y de este modo podamos llegar a una propuesta final, iluminados
por las coincidencias del momento grupal.

De este modo la propuesta junto a los pasos queda de la siguiente
mManera:

1. Nos encontramos para dialogar
1.1 Nos encontramos con Dios

a) “Habla Senor...”

b) cQué te dice el texto?

c) Meditacion guiada

1.2 Nos encontramos entre nosotros
a) Resonancia comunitaria del encuentro con Dios
b) Escuchamos nuestras voces, vemos nuestros rostros

2. Dialogamos para discernir
a) Exposicion

b) Momento personal

c) Propuesta grupal

3. Discernimos para renovar la mision
a) Punto de discernimiento

b) Momento personal

c) En busca de la parresia

d) Discernimos en comun

4. Momento final: Celebramos
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Moderador
Todo el trabajo estara acompanhado por un moderador, que ira
midiendo los tiempos y con caridad indicara el ritmo del encuentro.

Reglas para la participacion
Es prudente tener en cuenta que existen reglas para la participacion
en sinodalidad para tener en cuenta:

No se debate.
No se responde ni se corrige al otro.
Se deja un breve silencio entre intervenciones.

Esta experiencia estd inspirada por el encuentro, el didlogo y el
discernimiento,demaneraquedebemosbuscarencadaparticipacion
y en cada voz lo que el Espiritu insinua.

La conversacion en el Espiritu

Es oporuno recordar los momentos de la conversacion en el Espiritu:

1) Tomo la palabra.
Para la participacion hemos de estar mas atentosalo que sedice

gue a lo que voy a decir, es decir, escuchar con caridad descubriendo
al Espiritu.

2) Escucho profundamente.
Una escucharespetuosa, ensilencio que permita las resonancias

de la escucha.
3) Discernimos juntos.

Identificar las convergencias o coincidencias como pauta para
la reflexion.
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DISTRIBUCION DE TIEMPOS

5min Apertura de sala (llegada de los participantes) renom-
brarse, etc.
10 min 1)Nos Encontramos para Dialogar
1.1) Nos encontramos con Dios
10 min 1.2) Nos encontramos entre nosotros
a)Resonancia comunitaria del encuentro con Dios
20 min b)Escuchamos nuestras voces, vemos nuestros rostros
(Salas de zoom)
15 min 1)Dialogamos para discernir
a)(exposicion)
5 min b)Momento Personal
10 min c)Momento Grupal (dinamica pizarra dinamica menti-
meter)
5 min 1)Discernimos para renovar la mision
a)Punto de discernimiento: “La espiritualidad sinodal”
5min b)Momento personal
20 min c)En busca de la parresia (Salas de zoom)
d)Discernimos en comun
5 min CELEBRAMOS
Consideraciones:

- Se propone un tiempo estimado de dos horas para el taller.
- El tiempo funciona en modalidad virtual y presencial

- Los momentos en salas tienen un tiempo de 5 min para el
armado de salas, es importante contemplarlo para el tiempo general.
- Elusodeotrasaplicaciones (mentimeter) puede ayudaryagilizar
la dindmica sin embargo, es importante explicarlas claramente.
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MENSAJE INICIAL

La sinodalidad es ante todo una disposicion espiritual que
impregna la vida cotidiana de los bautizados y todos los aspectos
de la mision de la Iglesia. Una espiritualidad sinodal brota de la
accion del Espiritu Santo y requiere escucha de la Palabra de Dios,
la contemplacion, el silencio y la conversion del corazéon. Como
afirmo el Papa Francisco en el discurso de apertura de esta Segunda
Sesion, “el Espiritu Santo es un guia seguro, y nuestra primera tarea
es aprender a discernir su voz, porque El habla en todos y en todas
las cosas” (Intervencion en la Primera Congregacion General de la
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segunda sesion de la XVI Asamblea General Ordinaria del Sinodo de
los Obispos, 2 de octubre de 2024). Una espiritualidad sinodal exige
también ascesis, humildad, paciencia y disponibilidad para perdonar
y ser perdonado. Acoge con gratitudy humildad la variedad de dones
y tareas distribuidos por el Espiritu Santo para el servicio del Unico
Senor (cf.1Cor12,4-5). Lo hace sin ambiciones nienvidias, nideseos de
dominioocontrol,cultivandolosmismossentimientosde CristoJesus,
que “se despojo de si mismo asumiendo la condicion de siervo” (Flp
2, 7). Reconocemos el fruto cuando la vida cotidiana de la Iglesia esta
marcada por la unidady la armonia en la pluriformidad. Nadie puede
proceder solo en un camino de auténtica espiritualidad. Tenemos
necesidad de apoyo, incluyendo la formacion y el acompahamiento
espiritual, como individuos y como comunidad.

La renovacidon de la comunidad cristiana soélo es posible
reconociendo la primaciadelagracia.Sifaltala profundidad espiritual
personal y comunitaria, la sinodalidad se reduce a un expediente
organizativo. Estamos llamados no sélo a traducir los frutos de la
experiencia espiritual personal en procesos comunitarios, sino a
tener la experiencia de, como la practica del mandamiento nuevo
del amor reciproco es lugar y forma del encuentro con Dios. En
este sentido, la perspectiva sinodal, a la vez que se inspira en el rico
patrimonio espiritual de la Tradicidon, contribuye a renovar las formas:
una oracion abierta a la participacion, un discernimiento vivido
juntos, una energia misionera que nace del compartir y se irradia
COMO servicio.
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INTRODUCCION:

LA ESPIRITUALIDAD
SINODAL

1. NOS ENCONTRAMOS
PARA DIALOGAR

1.1 Nos encontramos con Dios

a) “Habla Senor...”

Leer con atencion el
siguiente texto del Evangelio.
Intenta memorizarlo.

“El primer dia después del
sabado, Maria Magdalena fue al
sepulcro muy temprano, cuando
todavia estaba oscuro y vio que
la piedra que cerraba la entrada
del sepulcro habia sido removida.
Fue corriendo en busca de Simon
Pedroy del otro discipulo a quien
Jesus amaba” (IJn 20, 1-2).

b) ¢cQué te dice el texto?

De forma personal
interiorizar en el significado que
puede tener para cada uno este
pasaje evangélico. Sisirve, escribir

o™ algunas preguntas que ayuden a

la reflexion.

c) Meditacion guiada

El moderador del encuentro,
tomando la palabra, compartira
con los asistentes el siguiente
texto sugerido:
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San Juan Criséstomo
meditaba sobre este texto y
escribid:Mira“quelamujeramaba
intensamente al Maestro y por
eso vino a la madrugada... Pues
no se habria atrevido a acudir al
sepulcro... pero ;ves cOmMo no se
qgueda para si lo que entiende,
sino que lo comparte con los
otros?”. Encontramos en esta
INntuicion la actitud correcta, la
gue Mmas nos hace falta: la actitud
que surge del encuentro con el
Resucitado y que se convierte en
la Buena Noticia que tenemos
que compartir con los demas.
Maria Magdalena sabia que
PedroyJuan buscaban lo mismo,
era consciente de una “busqueda
compartida” asi que corrid para
que su alegria se comparta
también con los amigos de Jesus,
con sus apostoles.

El signo de nuestros tiempos
tiene que ser “caminar juntos’,
puesnosunelamismabusqueda,
tenemoselmismosuenoyhemos
sido llamados por Dios al mismo
destino,aungque cada uno con sus
propiascualidadesycapacidades,
pero nunca en soledad, “sino
comunion de quienes buscan la

verdad, como decia San Agustin.
Hemos de ser conscientes de
que el encuentro con la verdad
Nno consiste en un logro personal,
pues descubrimos en nuestros
dias que Nnos necesitamos unos
a otros. Esta es la oportunidad
para poder descubrir al hermano
como uno de los lugares donde
Dios se hace presente, en donde
se manifiesta y nos habla; esto
quiere decir que debemos dejar
actuar a Dios en nosotros para
convertirnos en un signo divino
para aquellos que entren en
contacto con nosotros.

Los antiguos monjes del
desierto tenian en gran estima
el discernimiento comunitario
y lo ensehnaban con pequenas
consignas, un primer ejemplo es
el de Abba Macario, que decia “si
un hombre se apoya en su propia
opinidn, esta lejos de la vida; pues
la verdad quiere ser conocida por
medio del hermano™y en el texto
de Evangelio leemos que Maria
Magdalena fue un testimonio
del movimiento que genera el
encuentro con el Maestro, el
impulso que significa descubrir
la verdad y compartirla, Ila

TSAN JUAN CRISOSTOMO, Homilias sobre el Evangelio de Juan, hom. 85,1-2 (PG 59, 462-464).
2 SAN AGUSTIN DE HIPONA, In loannis Evangelium Tractatus, Tract. 120, 3-4 (PL 35, 1978-1979).
3 APOPHTHEGMATA PATRUM, Alphabeticum, Macarius Magnus 19 (PG 65, 281B).
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responsabilidad en generar vida
llevando la Buena Noticia.

Otro ejemplo de las
consignasde losantiguos monjes
deldesiertoesel consejoquedejo
Abba Poimén: “el pensamiento
propio ciega al hombre; pero
cuandolo manifiesta a su préjimo
y toma consejo de él, mas
facilmente se salva™. Aunque esta
consigna se escribid hace mas de
1,500 anos es sorprendente como
sigue vigente si consideramos
las necesidades de nuestros
dias, pues hoy resulta necesario
encontrarnos, CONOCernos,
escucharnos y si es necesario,
aconsejarnos. Es justo tener
presente que nadie puede llegar
al cielo solo, nos necesitamos
unNos a otros para eso y el pasaje
del Evangelio,que marcael punto
de partida para este encuentro,
es una clara muestra de esta
dindmica. Como hemos Visto,
desde la antigUedad se ha tenido
esta intuicion, la dinamica de
la Iglesia en nuestros dias pone
en evidencia que hoy en dia no
se puede ser cristiano y ser la
excepcion, somos hermanos vy
caminamos juntos hacia la Patria
del cielo.

Aprendamos de esta
contemplacion para imitar el
ejemplo evangélico,como lo dejo
escrito Origenes: “Magdalena no
busca sola la Resurreccion, sino
guelaanunciaalosapostoles,para
que el prodigio sea confirmado
por un examen comun’s. Esta
debe ser nuestra escuela, para
gue este proceder se convierta
en una caracteristica nuestra.

1.2 Nos encontramos entre
nosotros
a) Resonancia comunitaria

del encuentro con Dios

El moderador motivara a la
participacion de todos o algunos
de entre los participantes
respondiendo a las siguientes
preguntas o alguna de ellas:
;Cual es la Buena Noticia en tu
vida que urge compartir?
cQué frase te llamo mas la
atencion?

b) Escuchamos nuestras
voces, vemos nuestros rostros
Paraeldesarrollodeestemomento
proponemos dos dinamicas,
segun sea la modalidad en que
se comparta este taller:

4 APOPHTHEGMATA PATRUM, Alphabeticum, Poemen 79 (PG 65, 341C).
5 ORIGENES DE ALEJANDRIA, Fragmentum in loannem, 10, 42 (PG 14, 604 B).
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Modalidad on-line

Modalidad presencial

El moderador indicara un
tiempo adecuado, segun el
Nnumero de participantes,
invitando a todos o si
la cantidad es grande a
algunos a abrir su micréfono
y compartir las respuestas a
estas preguntas:
[1 :COmo te sientes al estar
aqui?
[] ¢Qué expectativastienes
de este taller?

Elmoderadordividiraeltotalde
participantes en dos, haciendo
un circulo pequeno que mire
hacia afuera y un circulo mas
grande que mire haciaadentro.
El circulo exterior girard hacia
la derecha mientras el interior
permanecera fijo.
Al irse encontrando cada uno
se presentara con nombre
y apellido y compartira su
respuesta a las preguntas
[1 :COomo te sientes al estar
aqui?
[] :Qué expectativas tienes
de este taller?
Recuerde elmoderadorindicar
el movimiento, pasado un
tiempo de 60 0 90 segundos.

Si el grupo es muy grande se
pueden hacer circulos mas
pequenos, dividiendo el total
de asistentes en cuatro grupos
O seis, etc.

Terminada esta dinamica
todos pasan a su lugar.
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.

2. DIALOGAMOS
PARA DISCERNIR

“Una Iglesia sinodal se caracteriza
por ser un espacio donde las
relaciones pueden prosperar,
gracias al amor mutuo que
constituye el mandamiento
nuevo dejado por JesUs a sus
discipulos” (cf. Jn 13,34-35; DF 34).

a) Exposicion

Presentamos a continuacion
dos opciones para la exposicion
del tema: la primer opcion
consiste en preguntas guias que
puedan facilitar la preparacion;
la segunda es la redaccion que
proponemos con el mismo fin.

Encualquiercaso,elexpositor
convocado para el encuentro
utilizard los ndmeros 28-33 del
“Documento Final” para plantear
los conceptos que nutren la
concepcion de la sinodalidad. En
este momento buscamos resaltar
los elementos que exigen una
actitud espiritual renovada, es
decir, una conversion que implica
varios niveles.

Recomendamos evitar Ia
Improvisacion.
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Opcidn 1
Para preparar la exposicion
proponemaos las  siguientes
preguntas:

¢Cuales consideras que son
las definiciones de sinodalidad?

cQué rasgos de Iglesia
sinodal encontramos en la Virgen
Maria?

¢Cuales son los tres aspectos
distintos en la vida de la Iglesia?

cQué implican las
definiciones, los rasgos marianos
y los aspectos distintos en la vida
de un cristiano?

;. Cual es el modus vivendi et
operandi que exige la conversion
sinodal?

Si la sinodalidad no es un
fin en si misma, ¢qué lugar debe
ocupar en la vida de la Iglesia?

Opcidén 2
“Significado y dimensiones de la
sinodalidad”

La Providencia divina ha
querido que seamos testigos
y actores de estos tiempos
especiales de renovacion eclesial,
una renovacion discreta vy
decidida que necesita de todos
los hijos de Dios. La propuesta
es sencilla: “caminar juntos”.
En principio no es una Iidea

imposible, pues coincide con la
identidad de la Iglesia misma.
Pero ha ido sucediendo (y la
historia es testigo) que entre
los bautizados se han trazado
distancias o dibujando fronteras
invisibles que tienen muchos
trasfondos, contextos y hasta
pretextos y esto, en definitiva,
complica la unidad.

Paracaminarjuntoseldidlogo
es indispensable. Una vez mas se
trata de un concepto sencillo que
implica toda una actitud. De ahi
en parte que este taller responda
a “la espiritualidad sinodal”,
entendiéndola como el cimiento
necesario de la renovacion de la
que somos participes. Una vez
siendo capaces de didlogo los
cristianos estaremos a la altura
para decidir juntos mediante
el discernimiento comunitario.
Pero como todas las cosas de
Dios: esto Ileva su tiempo.
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Aunque la idea de “sinodo”
No es nueva en la historia de la
lglesia, porque en la antiguedad
los obispos le podian llamar
asi a algunas de sus reuniones,
ahora se nos pide concebir este
esfuerzo y este tiempo como «un
camino de renovacion espiritual
y de forma estructural para hacer
a la Iglesia mas participativa y
misionera» (DF 28), esta seria
una de las definiciones de
“sinodalidad”. En esta consigna
no esta incluida la nocién de
‘democracia” ni  tampoco el
“‘derrocar a la jerarquia”, como
algunos han malentendido. Es
mas bien el esfuerzo de la Iglesia

para ser «mas capaz de caminar
con cada hombre y cada mujer
irradiando la luz de Cristo» (DF
28), asi de simple.

De este modo el Documento
Final (n.28) ofrece al menos cinco
implicaciones de esta renovacion
en la vida de la Iglesia:

1. Reunirse en asamblea en los
diferentes niveles de Ila vida
eclesial

2. La escucha reciproca

3. El dialogo

4. El discernimiento comunitario
5. La corresponsabilidad
diferenciada

Estas aspiraciones tienen
como modelo a la Virgen Maria,
que en su sencillez refleja los
rasgos de una Iglesia sinodal,
misionera y misericordiosa: una
Iglesia que escucha, ora, medita,
dialoga, acompana, discierne,
decideyactua.Contemplamosen
la Madre de Dios la maestra en «el
arte de la escucha, la atencion a
la voluntad de Dios, |la obediencia
a su Palabra, la capacidad de
captar las necesidades de los
pobres, la valentia de ponerse en
camino, el amor que ayuda, el
canto de alabanza y la exultacion
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en el Espiritu. Por eso, como
afirmalba San Pablo VI, “la accion
de lalglesiaen el mundoescomo
una prolongaciéon de la solicitud
de Maria” (MC 28)» (DF 29). El
ejemplo de Maria resalta sobre
todo por su sencillez, se convirtid
en discipula, mostrandonos el
camino del discipulado, «San
Bernardo nos decia que cuando
hablamos de Maria nunca es
suficiente la alabanza, los titulos
dealabanza, peronotocaban para
nada ese humilde discipulado de
ella. Discipula», (Papa Francisco,
homilia en la Basilica Vaticana, 12
de diciembre de 2019).
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Los tiempos que nos ha
tocado vivir son especiales,
porque somos agentes de un
modelo que trae vida y frescura
a la Iglesia, la sinodalidad no es
tanto una “novedad”, sino una
“toma de conciencia” que resalta,
segun el DF 30 tres aspectos
distintos en la vida de la Iglesia:

1. Un “estilo peculiar que califica
la vida y la mision de la Iglesia”,
esto debe ser visible por la unidad
de los cristianos y por el modo
ordinario de vivir y de obrar de la
Iglesia, este es el modus vivendi
et operandi, si lo queremos
recoger con la expresion latina.
A esto se puede llegar con «la
escucha comunitaria de Ia
Palabra y la celebracion de la
Eucaristia, la fraternidad de la
comunionylacorresponsabilidad
y participacion de todo el Pueblo
de Dios, en sus diferentes niveles
y en la distincion de los diversos
ministeriosy roles, en suviday en
su mision” (CTI, 70a)».

2. La ‘“expresion institucional
de la naturaleza sinodal”, a esto
estan llamadas las estructuras
y procesos de la Iglesia a nivel
local, regional o universal. Esta
expresion consiste en ponerse

XV
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al servicio del discernimiento
autorizado, escuchando en él al
Espiritu Santo.

3. Para el discernimiento del
camino se necesita de “la
realizacion puntual de eventos
sinodales”, convocados por la
autoridad competente, segun el
procedimiento especifico. Estos
eventos tienen como proposito
ultimo la toma de decisiones
y orientaciones en orden al
cumplimiento de I|la misidon
evangelizadora. (cf. CTI 70c).

En la formulacion de estas

ideas no debemos olvidar el
conceptodecomunion,tanligado
a la realidad sacramental de la

® TERTULIANO, Apologeticum, 39,7 (PL 1, 471; CCL 1,171).

lglesia misma, como el anhelo de
Cristo recogido en el Evangelio
“Padre, que sean uno, como Tu y
yo somos Uno” (In 17, 21). Segun
ensena el Concilio Vaticano Il el
concepto de comuniéon expresa
la sustancia profunda del misterio
y la mision de la Iglesia (cf. LG 1,
4,7, 8,913, 23) y en este sentido
la sinodalidad encarna esta
conviccion resaltando la nota de
“‘caminar juntos”, como evidencia
de esta union.

Evangelizar es “la mision
esencial de la Iglesia... es la gracia
y la vocacion propia de la Iglesia,
es su identidad profunda” (EN 14).
La sinodalidad es, una vez mas
una evidencia de esta tarea, dada
por Cristo antes de su Ascension
gloriosa (Mt 28, 19), asi que «la
sinodalidad no es un fin en si
misma», sino la herramienta que
facilitara que el mensaje llegue a
sus destinatarios, una actitud que
edifique,comolohizoenelpasado,
cuando los paganos decian con
asombro de los cristianos «jMiren
cOMOo se aman unos a otros, y
como estan dispuestos a morir el
uno por el otrole» o el testimonio
antiquisimo del siglo Il que dice
que «muchos se sienten movidos

XVI
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al abrazar la fe viendo la caridad de los cristianos entre si»”. Asi que
«sinodalidad y mision estan intimamente ligadas: [a mision ilumina
la sinodalidad y la sinodalidad impulsa la mision» (DF 32). Para esta
tarea son necesarios todos los carismas y ministerios, todo hombre y
toda mujer de todo lugar y tiempo haciéndose “sacramento visible”
(LG 9).

Insinuabamos poco antes que no podemos traducir la
sinodalidad con el concepto de democracia, pues no corresponde
a la naturaleza de la Iglesia este término. El punto de partida es que
somos el Cuerpo Mistico de Cristo, donde él es la cabeza (cf. Ef 4, 15)
y como manifestacion visible de ese misterio tiene lugar en la Iglesia
el sacramento del Orden «que configura a quienes lo reciben con
Cristo Cabeza, Pastor y Siervo, y los pone al servicio del Pueblo de
Dios para salvaguardar el anuncioy promover la comunion eclesial a
todos los niveles» (DF 33). Asi que los pastores del Pueblo de Dios no
solo estan invitados, sino incluidos en la dinamica de la sinodalidad
Yy puesto que ejercen la autoridad resulta evidente la llamada a la
conversion.

Como vemos, detras del concepto de sinodalidad estan las
necesidades mas elementales de la Iglesia, que brotan de su misma
identidad enunciada incluso en el Simbolo de |la Fe: la Iglesia es Una.
Con razon el Papa Ledn XIV eligid como lema la frase de San Agustin
“In lllo uno unumM” (en Aquel que es uno somMmos uno)e. Pongamos |lo
gue esta de nuestra parte para ver realizado este proyecto, primero
en nuestra propia vida, para que incluso las cosas ordinarias de cada
dia adquieran un “sabor sinodal”.

b) Momento personal
El moderador dard untiempo razonable, alrededor de 3 minutos,
para que cada participante responda a la pregunta:

¢Qué te hace pensar lo que acabamos de compartir?

7 ORIGENES, Contra Celsum, 3,55 (PG 11, 943).
8 SAN AGUSTIN DE HIPONA, Enarratio in Psalmum, 127, 3 (PL 37, col. 1679; CCSL 40: Enarrationes in Psalmos Cl-

@ij;
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c) Propuesta grupal

El moderador invitara a abrir el micréfono o a tomar la palabra,
segun sea el caso y motivard a la participacion, ird anotando las
coincidencias y cuando lo juzgue oportuno ira moldeando, junto a

los participantes una propuesta que represente lo dicho por el grupo
durante este momento.

Propuesta grupal:

Propuesta grupal
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3. DISCERNIMOS
PARA RENOVAR
LA MISION

Practicado con humildad, el estilo
sinodal puede hacer de la Iglesia
una voz profética en el mundo de
hoy. “La Iglesia sinodal es como
un estandarte alzado entre las
naciones” (cf. Is 11,12; DF 47).

a) Puntodediscernimiento:“La
espiritualidad sinodal”

Este momento se ofrece en
torno a “la espiritualidad sinodal”,
pues «la sinodalidad es ante todo
una disposicion espiritual que
impregna la vida cotidiana de los
bautizados y todos los aspectos
de la mision de la Iglesia», es
la propuesta que el Espiritu ha
ido moldeando y proponiendo
por medio de nuestros pastores
desde hace algunos anos. El
DF 43 describe la espiritualidad
sinodal de la siguiente manera:
«Una espiritualidad sinodal exige
también ascesis, humildad,
paciencia y disponibilidad para
perdonar y ser perdonado.
Acoge con gratitud y humildad
la variedad de dones y tareas

XIX



LA ESPIRITUALIDAD SINODAL - TALLER 1 DE ANIMACION SINODAL

distribuidos por el Espiritu Santo
para el servicio del Unico Senor
(cf. 1 Cor 12,4-5). Lo hace sin
ambiciones ni envidias, ni deseos
de dominio o control, cultivando
los mismos sentimientos de
Cristo Jesus, que “se despojo de
simismo asumiendo la condicion
de siervo” (Flp 2,7). Reconocemos
el fruto cuando la vida cotidiana
de la Iglesia estd marcada por
la unidad y la armonia en la
pluriformidad. Nadie puede
proceder solo en un camino de
auténticaespiritualidad. Tenemos
necesidaddeapoyo,incluyendola
formacion y el acompanamiento

espiritual, como individuos vy
cComo comunidady.
Viéndolo asi tenemos

delante un reto, esta idea plantea
un nuevo modo de proceder
en el que los hermanos son
necesarios, como lo deciamos en
la reflexion inicial citando al Abba
Macario: “si un hombre se apoya
en su propia opinion, esta lejos
de la vida; pues la verdad quiere
ser conocida por medio del
hermano”™. Este no es un modo
de actuar,es mas un modo de ser,
qgue observa el mandamiento del
Senor “amense unos a otros” (Jn
13, 34, 15, 12). El DF 44 |lo expresa
con estas palabras «la renovacion

de la comunidad cristiana sdlo es
posible reconociendo la primacia
delagracia.Sifaltala profundidad
espiritual personal y comunitaria,
la sinodalidad se reduce a
un expediente organizativoy.
Por eso estas palabras e ideas
impactan seriamente en nuestra
espiritualidad, porque no se trata
de sumarnos a una “moda” sino
a un “modo” de ser, totalmente
cristiano, totalmente necesario.

El Documento Final (nn 44
y 45) motiva a dos practicas que
ayudan a perfilar la espiritualidad
sinodal. La primera es ‘la
conversacion en el Espiritu”, que
tiene como protagonista al
Espiritu divino, que insinua,
persuade y motiva al didlogo.
Dice el DF 44 que «la palabra
“‘conversacion” expresa algo mas
qgque un mero didlogo: entrelaza
armoniosamente pensamiento y
sentimiento y genera un mundo
devidacompartido.Poresopuede
decirse que en la conversacion
estd en juego la conversion». La
otra practicaeslade «lanecesidad
de sanacion, reconciliacion vy
reconstruccion de la confianza
dentro de la Iglesia», que incluye
a todos los que, de un modo u
otro, conformamos el Cuerpo

2 APOPHTHEGMATA PATRUM, Alphabeticum, Macarius Magnus 19 (PG 65, 281B).
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Mistico de Cristo, creando lugares seguros mediante el perddn vy la
paz. Seguir recorriendo este camino es una clara expresion de una
verdadera espiritualidad sinodal.

b) Momento personal
Llegado este momento el moderador del taller expondra la siguiente
pregunta:

Segun lo que hemos compartido hoy: ¢ Qué accidon sugieres en
concreto para renovar la mision?

Favor de indicar a los participantes responder usando los tres pasos
metodoldgicos que hemos usado en este taller: nos encontramos
para dialogar, dialogamos para discernir, discernimos para renovar
la mision.

c) En busca de la parresia
Valiéndose de un tiempo oportuno, de entre 10 o 15 minutos, el
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moderador invocara al Espiritu Santo con algunas palabras breves,
invitando después a que los participantes usen la palabra segun la

modalidad:

Modalidad on-line

Modalidad presencial

Si el numero de participantes
es pequeno, invitara a todos a ir
abriendo su microfono, segun lo
vaya indicando el moderador y cada
uno ird compartiendo sus respuestas
respondiendo a la pregunta (qué
acciones sugieres para “renovar la

Mmisioén”?

Si el
superior sugerimos abrir
grupos pequenos”
1. En el caso de Zoom uc@mu@
vinculo:

https://bit.ly/4pUirwWg .-:-;1.-..', .
@TH‘-

kb W oS D

Nnumero de participantes es
“salas para

2. Para Google Meet el proceso
es mas elaborado, perc@l'.....;-l".-:
consultar en este enlace: Jp.
https://bit.ly/3KghXL6 =

El moderador dividira
el total de participantes
en grupos pequenos,
si es posible que se
reorganicen las sillas o se
dispongan unas mesas
para esto. Buscara hacer
un circulo pequeno que
mire hacia adentro con
los participantes y cada
uno ira compartiendo sus
respuestas respondiendo
a la pregunta qué
acciones sugieres para
“renovar la mision”?

Terminada esta dinamica
todos pasan a su lugar.

estan en la pagina... de este folleto.

Recuerde el moderador elegir un secretario, que tomara nota de las
participaciones. Con base en esos apuntes cada grupo discernira
las coincidencias formulando una propuesta comun.

Recuerden tanto el moderador como los participantes observar,
para este momento, “las reglas para participar en sinodalidad” que
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Terminada esta dinamica todos volveran a conformar un solo grupo,
como desde el inicio.

d) Discernimos en comun

Ayudados por el moderador buscar una conclusion, que se vea
nutrida por la participacion de todos.
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CELEBRAMOS

El moderador motivara a los participantes a crear un ambiente de
oracion con algunas palabras que dispongan al silencio, a la escucha
y a la plegaria.

Tomando la palabra dira:

Demos gracias a Dios, huestro Padre, porque nos ha permitido vivir
esta experiencia y ser parte de este tiempo de gracia, diciendo:
iBendito seas, Senor!

- Te damos gracias, Senor, por haber previsto el remedio a nuestra
fragilidad en tu Hijo Jesucristo y ver por fin lo que muchos quisieron
ver.
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- Te damos gracias, Senor, por el Bautismo que nos ha hecho parte
de la Iglesia. Gracias por haberte fijado en nosotros para hacernos
tus hijos.

- Te damos gracias, Senor, por el ejemplo de los santos, que nos
demuestran que el cielo es una meta alcanzable.

- Te damos gracias, Senor, porgue Nnos has permitido vivir en estos
tiempos, por confiar en nosotros para renovar la Iglesia con nuestra
vida.

- Se pueden anadir intensiones de accidn de gracias.

Ahora supliguemos al Sehor, que conoce nuestras necesidades,
diciendo: iTe lo pedimos, Senor!

- Te pedimos por el Papa N.,y por nuestro Obispo N., a ellosy a todos
los que conformamos la Iglesia, haznos dociles al Espiritu.

- Te pedimos Senor, por los gobernantes y los que sirven a nuestra
Patria, que encuentren el rostro de Cristo en sus hermanos.

- Te pedimos por los que sufren en el cuerpo o en el espiritu, para
que seas tu su consuelo y ayuda y encuentren en nosotros una
manifestacion de tu presencia.
- Ayudanos Senor, a ser perseverantes en la tarea de la renovacion
sinodal de la Iglesia, para que con nuestro ejemplo demostremos
gue es posible caminar juntos.

- Se pueden anadir intensiones de suplica.

Terminemos nuestra oracion con la misma oracion que Cristo nos
ensend: Padre nuestro...
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Apéndice

Oracion
‘Luz para mis hermanos” (San John Henry Newman)

Jesus, tu que amandome me has llamado, ayudame a
reflejarte dondequiera que yo vaya, inunda mi corazon
con tu Espiritu y tu Vida; penetra en todo mi ser y toma posesion de
mi, de tal manera, que mi vida no sea en adelante
sino una irradiacion de la tuya.

Quédate en mi corazon, con una union tan intima,
qgue los hermanos que tengan contacto conmigo, puedan sentir en
mMi tu presencia y que, al mirarme, olviden que yo existo
Yy NO piensen sino en Ti.

Quédate conmigo. Asi podré convertirme en luz para los demas.
Esa luz vendra de Ti, Jesus; ni uno de esos rayos sera mio.

Yo te serviré apenas de instrumento para que ilumines a los
hombres a través de mi.

Déjame alabarte en |la forma que es agradable, llevando mi
lampara encendida para disipar las sombras en que viven tantas
personas.

Déjame predicar tu nombre con tus palabras o sin ellas...

con mi ejemplo, con la evangélica influencia del amor que mi
corazon siente por Ti.

Ameén.
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